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2.3. Ageismo nell'era digitale
MODULE 2 - Cosa si deve sapere sul lavoro con gli anziani
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Obiettivi:

Comprendere la discriminazione per età

Comprendere le conseguenze dell'ageismo

sulla salute e sul benessere delle persone

Comprendere le principali barriere che

l'ageismo comporta nell'uso della tecnologia

digitale



Manifestazione di stereotipi, pregiudizi e/o discriminazioni nei

confronti delle persone anziane in base alla loro età o alla

percezione che una persona sia anziana

Metà della popolazione mondiale è ageista contro gli anziani

(OMS)

Europa: i più giovani sono più ageisti

Dobbiamo sfidare la narrazione degli anziani come persone fragili,

dipendenti e vulnerabili (Michelle Bachelet)

Conseguenze della discriminazione per età

Impatto negativo sulla salute fisica e mentale

Aumenta altre forme di disuguaglianza

Ostacola la parità di accesso e l'adozione di tecnologie DigIT
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Nonostante l'invecchiamento della popolazione mondiale,

l'ageismo è molto diffuso

Metà della popolazione mondiale ha atteggiamenti ageisti.

L'invecchiamento porta al deterioramento mentale e fisico

L'ageismo può scoraggiare gli anziani dall'adottare la tecnologia

digitale.

Alcuni suggerimenti:

Affrontare l'ageismo nella tecnologia digitale attraverso la

sensibilizzazione e la formazione

Coinvolgere gli anziani nel processo di progettazione e ricerca.

Sostenere gli anziani nell'accesso e nell'uso della tecnologia

digitale

Promuovere attività per sfatare gli stereotipi legati all'età.

Sviluppare attività intergenerazionali DigIT
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