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2.3. Edadismo en la era digital

MODULO 2 - Lo que debes saber para trabajr con seniors
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e Objetivos:
o Comprender la discriminacion por motivos de
edad.
o Comprender las consecuencias de la
discriminacion por motivos de edad en la salud
y el bienestar de las personas.
o Comprender las principales barreras que la

discriminacion por motivos de edad supone
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para el uso de la tecnologia digital.
DiglIT




e Manifestacion de estereotipos, prejuicios y/o discriminacion contra
las personas mayores basada en su edad o en la percepcion de
que una persona es mayor".

e | a mitad de la poblacion mundial tiene prejuicios contra las

personas mayores. (OMS)

FINICION

o Europa: los jovenes son mas ageistas.

e Debemos desafiar la narrativa de las personas mayores como

fragiles, dependientes y vulnerables (Michelle Bachelet)
e Consecuencias de la discriminacion por motivos de edad:

o Impacto negativo en la salud fisica y mental.

o Agrava otras formas de desigualdad.

o Obstaculiza la igualdad de acceso y la adopcidon de tecnologia.
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Design and
Policy / Macro
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3¥9. EDADISMO Y EL
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NES Y 'CONSEJOS

e A pesar del envejecimiento de la poblacion mundial, la

discriminacion por motivos de edad esta muy extendida.

e La mitad de la poblacion mundial tiene prejuicios sexistas.
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ismo conlleva deterioro mental y fisico.

ismo puede disuadir a los mayores de adoptar la

tecnologia digital.

e Algunos consejos:

o Afrontar la discriminacion por edad en la tecnologia digital

mediante la sensibilizacién y la formacion.

o Involucrar a las personas mayores en el proceso de diseno e

investigacion.

o Ayudar a los mayores a acceder y utilizar la tecnologia digital.

o Promover actividades para acabar con los estereotipos

relacionados con la edad.

o Desarrollar actividades intergeneracionales.



