Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

2021-1-ES01-KA210-ADU-000034953

2.3. Idadismo na Era Digital

MODULO 2 - O que deve saber sobre trabalhar com seniores



https://formacion.adiper.es/course/view.php?id=75#section-3

e Objetivos:
o -Entender a discriminacao por idade

o Ser capaz de compreender as consequéncias do

tal

preconceito de idade para a saude e o bem-

estar das pessoas
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o Ser capaz de entender as principais barreiras

gue o preconceito de idade traz ao uso da
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tecnologia digital.
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e Manifestacao de esteredtipos, preconceitos e/ou discriminacao
contra pessoas idosas com base em sua idade ou na percepcao de
gue uma pessoa e velha"

e Metade da populacao mundial € anti-idade contra os idosos (OMS)

o Europa: pessoas mais jovens demonstram mais idadismo

e Devemos desafiar a narrativa dos idosos como frageis,

0 e Impacto

dependentes e vulneraveis (Michelle Bachelet)

e Consequéncias da discriminacao por idade:
o Impacto negativo na saude fisica e mental. " w

o Agrava outras formas de desigualdades.

o Dificulta o acesso igualitario e a adocao de tecnologia,
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e Apesar do envelhecimento da populacao mundial, o envelhecimento é
generalizado.
e Metade da populacao mundial tem atitudes anti-idade.
e |dadismo traz deterioracao mental e fisica.
e O preconceito de idade pode desencorajar os idosos de adotar a tecnologia
digital.
e Algumas dicas:
o Enfrente o preconceito de idade da tecnologia digital por meio de
consciencializacao e formacao.
o Envolver as pessoas mais velhas no processo de design e pesquisa.
o Apoiar 0s idosos no acesso e uso da tecnologia digital

o Promova atividades para desmascarar os estereotipos relacionados com
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a idade.

o Desenvolver atividades intergeracionais. ( §ig|T )




