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3.2. Seniores e competéncias digitais na Europa
MODULO 3 - Co-criacdo de atividades para promover as competéndias digitais com seniores




e Na sequéncia do apelo da presidente da Comissao, Ursula von der Leyen, a uma maior
lideranca digital e de uma visao comum para 2030, bem como ao pedido do Conselho
Europeu para que a UE desenvolva uma Bussola Digital, a Comissao adotou em margo de
2021 a Bussola Digital 2030: o Caminho Europeu para a Década Digital Década. Define
as ambicdes digitais da UE e apresenta a sua visao para a transformacao digital ate 2030.

e O Conselho Europeu apoiou a abordagem da Comissao. Conforme projetado na
comunicacdao e em resposta a um apelo do Conselho Europeu, em 15 de setembro de 2021,
a Comissao adotou uma proposta de decisdao sobre um caminho para a década digital,
estabelecendo as metas digitais que a UE, como um todo, deve alcancar até o final da
década. A meta da Bussola Digital para 2030 é que pelo menos 80% dos cidadaos

tenham pelo menos habilidades digitais basicas.

Europe’s Digital Decade: digital targets for 2030

Europe plans to empower businesses and people in a human-
centred, sustainable and prosperous digital future,...

More info here @) Dig IT



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en

Os dados mais atuais sobre literacia digital na Europa sao fornecidos por um
relatério publicado anualmente pelo indice de Economia e Sociedade Digital da
Comissao Europeia (DESI), que monitora o desempenho digital geral da Europa e

acompanha o progresso dos paises da UE na sua competitividade digital.

e 87% das pessoas (16-74 anos) usavam a internet @ D E S |

Digital Economy and Society Index

regularmente em 2021, apenas 54% possuiam

pelo menos habilidades digitais basicas.

e Apenas 42% das pessoas com idade entre 55 e 64
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anos e 25% apos 0s 65 anos possuem pelo menos B s

#DESleu #DigitalEL

habilidades digitais basicas.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-economy-and-society-index-desi-2022
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-economy-and-society-index-desi-2022

PREOCUPACOES DOS SENIORES




Os programas de literacia digital podem capacitar os idosos, promover a participacao social e

aumentar a autonomia dos idosos. Independéncia e iniciativas de formacdao personalizadas

entre pares ou intergeracionais voltadas para pessoas mais velhas provaram ser eficazes no

aprimoramento de sua literacia digital. Ter em mente um quadro pratico de competéncia digital

é crucial para escolher o conteudo e a metodologia do programa de formacao.

Para ser totalmente inclusivo, o plano de acao de educacao digital também deve procurar:

melhorar a acessibilidade do conteudo de aprendizagem online;

melhorar a acessibilidade ‘fisica’ de dispositivos digitais;

incentivar a frequéncia de formacdes digitais em locais onde os idosos estdao e vivem, como
em servicos de longa permanéncia ou bibliotecas publicas;

integrar plenamente as oportunidades de aprendizagem nao formal e informal.

cocriar o conteudo e a estrutura da formacao com os seniores de forma a ir ao encontro das
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suas necessidades e interesses!



